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 آبغوره )طبیعت سرد (

تصفیه کننده خون ، مقوی بدن ، معالج صفرا و سودا ، رفع عطش ، فشار خون ، روماتیسم ، چربی خون ، 
 «مخصوص چاشنی غذا و سالاد » ضد چاقی  

 سرد( عسرکه )طب

 ضد میکروب ، ضد سرطان ، تقویت مغز و هوش ، معالج سردرد ، دندان درد، خون ریزی لثه ، چاقی بدن ،
 «مخصوص تهیه ترشیات و سالاد» ضد عفونی کننده ، رفع صفرا و سودا ، دفع کرم معده 

 )طبع سرد(سرکه سیب 

مفید جهت بیماریهای قلبی ، چربی خون ، تنگ شدن عروق قلب ، تنظیم فشار خون ، بیماریهای درد مفاصل و گوارشی ، 

 سرشار از املاح معدنی ، حاوی پتاسیم و کلسیم 

 )طبیعت گرم (عرق اترج 

مقوی معده و کبد ، خوشبو کننده دهان ، معالج درد دل و اسهال و تهوع ، رفع عطش و سکسکه ، تصفیه 
 «بعد از غذا میل شود » کننده خون ، ورم معده ، درد مفاصل 

 عرق اسطو خودوس ـ سنبل طیب )طبیعت گرم (

» مراض سینه ، نزله ، تشنج ، آرامبخش مقوی اعصاب ، معالج درد مفاصـل ، مقوی مغز و قلب و هوش ، ا

 «شود لیشب موقع خواب م

 (گرم و خشکافسنتین)عرق 

 یاشتها آور، قابض، اسهال ها گر،ید یانگل ها اریو بس یلوله ا یقلب، تب بر، مدر بول، ضد کرم ها یمقو

 «.دیکن لیفنجان م کی ییقبل از هر وعده غذا»  …صفرا و  سهیسرد مزاج، دفع سنگ ک

 انیسون )طبیعت گرم ( عرق
بعد از هر عذا » خون هیو طحال، تصف یکبد یها یمعده، رفع گرفتگ تیتقو گرن،یمسکن درد، رفع علائم م

 «یک استکان میل شود

 (گرم) شویعرق آرت

 یروین شیدرمان کبد چرب، افزا ،یدرمان اختلالات کبد ،یصفراو یمجدد سنگ ها لیاز تشک یریشگیپ
سه مرتبه هر وعده نصف  یروز» … و  ابتیو درمان د یریشگیخون، پ یربکمک به کاهش چ ،یجنس

 « شود. لیاستکان م
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 )معتدل(عرق آلوئه ورا 

صفرا، ضد لک و  سهیمعده و ک یاطراف چشم، برطرف کننده ترش یکاهش دهنده قندخون، ضد اگزما
به  ایشود  لیف استکان مقبل از هر غذا نص»  …بافت پوست و درخشان کننده آن و  میجوش صورت، ترم

 «استفاده شود ونیصورت لوس

 عرق آویشن )طبیعت گرم (
مقوی معده و هضم کننده غذا ، اشتها آور ، محرک قوه جنسی ، معالـــج ترشی معده ، سودا و صفرا ، 

،  خلط آور، و گلو درد تینوزیس ،یضد سرماخوردگچربی و قند خون ، بلغم، روماتیسم ، سوء هاضمه ، مدر ، 
 کشنده کــــــرم معده ، بیماری های پوست

 « صبح ـ ظهر و شب میل شود » 

 (گرم) عرق بابا آدم

 تیتقو سم،یضد نقرس و رومات ،یکاهنده قندخون، ضد امراض پوست ،یمعرق، مقو ،یقو کیوتیب یآنت
 «شود لیسه فنجان قبل از غذا م یروز»  پوست سر

 عرق بادر نجبوبه )طبیعت گرم (

ش ، خواب آور ، ضد درد ، مقوی مغز و اعصاب ، عامل ازدیاد هوش ، ضد روماتیسم ، ضد کم خونی ، آرامبخ
 «شب میل شود » بر طرف کننده کابوس و وحشت و ترس ، ضد میگرن و سردرد 

 عرق برگ بید )طبیعت خنک (

 ت کبد و قلب تب بر ، رفع گرمی و حرارت بدن ، رفع عطش ، معالج یرقان و سرماخوردگی ، رفع حرار
 «قبل از غذا میل شود » 

 عرق برگ چنار )طبیعت خنک (

» معالج تنگی نفس ، آسم ، آبریزش چشم ، بینی ، ضد سرفه ، ضد حساسیت ، ورم چشم ، چاق کننده 

 «صبح و عصر میل شود 

 ( سردزیتون ) برگ عرق

رفع سردرد، مدر،  ،یکبد یها ییانارس یبرا دیحافظه، مف تیفشار خون، تقو میآورنده قندخون، تنظ نییپا

 «شود. لیاستکان م کیقبل از هر غذا »  دندان درد نیتسک

 عرق برگ گردو )طبیعت گرم (

 آرامبخش اعصاب ، درمان ناراحتی معده ، دفع کرم کدو ، کاهش دهنده قند خون 

 «صبح و شب میل شود » 
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 (گرم) عرق بوقناق

ضد نفخ و دل  ،یدرمان کم خون ابت،یدرمان د ن،یهنده انسولد شیافزا ،یکبد یها میکننده آنز کیحرت
 «بعد از هر عذا یک استکان میل شود»  …درد و 

 ( گرم :عتیطبی )عرق بولاغ اوت

 یقوا تیتقو ،یردهیش شیافزا ،یاز گواتر، درمان امراض عفون یریشگیسر، پ یمو تیکاهش قند خون، تقو
 دستگاه گوارش یها یماریخون، درمان ب هیتصف ه،یکبد و کلقلب و  تیو نقرس، تقو سمیضد رومات ،یجنس

 شود. لیبعد از هر غذا نصف استکان م

 عرق بومادران )طبیعت گرم (

کاهش فشار خون ، قند خون ، مقوی معده ، مسکن شکم درد ، ضد نفخ ، ضد اسهال ، ضــد میگرن ، ضد 

بند آمدن ادرار و سنگهـای ادراری ، بند تب ، ضد روماتیسم ، ضد بواسیر ، مسکن امراض مغزی ، رفع 
 آورنده خون ، خواب آور ، کشنده کرم معده ، معالج عقب افتــــادگی عادت ماهـــانه بانــــــوان 

 «صبح ـ ظهر و شب میل شود » 

 عرق بهار نارنج ) طبیعت گرم (
ن ،تقویت معده ، تنگی مقوی قلب وا عصاب ، تقویت قوه باه، ضد تشنج ، سکسکه ، مسکن سردردهای مزم

 «به صورت شربت میل شود » نفس ، آرام بخش ، خواب آور 

 ی )سرد(کاسن دیعرق ب

پوست،  دکنندهیخون، سف هیمعده، اشتهاآور، تصف تیاز ضعف اعصاب، تقو یناش یها یخواب یتب بر، رفع ب
 «شود. لیستکان ما کیقبل از غذا »  یمزمن پوست یها یماریکبد، درمان ب تیتقو ،یدرمان کم خون

 عرق بید و شاطره )طبیعت معتدل(

مسکن حرارت قلب و کبد ، تب بر، ضدسرفه و سینه درد ، معالج ذات الریه ، معالج اسهال خونـــی در 
 «صبح و عصر میل شود » کودکان 

 عرق بیدمشک )طبیعت گرم (

ج سردردهای مزمن و دردهای مقوی قلب وا عصاب ، تقویت چشم ، آرام بخش ، تقویت قوای جنسی ، معال
 «به صورت شربت میل شود » عضلای  

 )معتدل( رکیعرق پن

ضد سرفه،  ،یزنان، نرم کننده گلو، ضد سوختگ یرحم و رفع عفونت دستگاه تناسل یها یدرمان ناراحت
 «شود لیاز غذا م بعدسه فنجان  یروز»  ، صاف کننده صدا، خلط آورنیمل ،ینیب زشیکاهش آبر
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 (گرم)نه عرق پو

مثانه و کم کردن  ینفس، موثر در افتادگ یسرفه، درمان تنگ اهینقرس، آسم، س یها یماریخلط آور، رفع ب
 «شود لیبعد از هر غذا نصف استکان م»  ادرار

 (گرم) یعرق جعفر

 یبادشکن، درمان آسم، ضد گرفتگ ،یکبد، رفع کم خون یهایماریاشتهاآور، ادرارآور، ضد اسهال، رفع ب
 «شود. لیاستکان م کیبعد از هر غذا »  ینعضلا

 (گرم) نکویعرق ج

و  یضد آلرژ ،یعملکرد مغز، ضد افسردگ تیوزوز گوش، تقو نیکاهش فشار خون، تسک مر،یضد آلزا
 «شود لیفنجان قبل از غذا م کی»  ضد سرفه، تب بر ت،یحساس

 عرق چهل گیاه )طبیعت گرم (

ی های معده ، سوء هاضمه ، بادشکن ، معالــــج روماتیسم و درد مقوی و محرک قوه باه ، معالج ناراحت

 مفاصل ، نفخ شکم ، هضم کننده غذا ، تقویت اعصاب ، آرامبخش ، مسکن دردهای ماهانه بانــــــوان 
 «قبل از غذا میل شود » 

 (گرم ) میعرق خار مر

از  یریکاهش وزن، جلوگ ،یقلب یها یماریاز بروز ب یریشگیپ ابت،یدرمان د ،یکبد یها یماریدرمان ب
 «دیکن لیفنجان م کی ییساعت قبل از هر وعده غذا مین»  استخوان یپوک

 )سرد( عرق خارخاسک

 صفرا سهیو دفع آن، رفع سنگ ک هیکننده خون، سنگ شکن کل هیو مثانه، تصف هیرفع سنگ کل ،یمدر قو

 «شود. لینصف استکان م قبل از هر غذا» 

 سرد (عرق خارشتر )طبیعت 

رفع سوزش مجاری ادرار ، دفع شن کلیه و مثانه ، معالج بیماریهای کلیوی و عفونت کلیه ، شستشوی کلیه 

 «چند نوبت در روز میل شود » ، مدر قوی ، ضد سیاه ، ضد تب و لرز 

 )سرد(  عرق خرفه

بردن سنگ  نیب توان و قدرت حافظه، بهبود عملکرد دستگاه گوارش، از شیکاهش صفرا، افزا ،یرفع تشنگ

بند  گرن،یمعده، درمان سردرد و م تیکردن بدن، تقو یادرار، بهبود التهاب چشم، ضدعفون یمجار یها
 « »  …و کبد، کاهش تب و هیقلب، کل تیتقو ،یزیآمدن خونر
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 عرق رازیانه )طبیعت گرم ( 

نفخ و درد شکـــــم و  مقوی معده ، تقویت کننده غدد اشکی ، دید چشم ، ازدیاد شیر مادران ، معالج
 «صبح و عصر میل شود » اسهال مزمن ، قاعده آور ، درمان بواسیر 

 (گرمی )عرق رزمار

و کرم کبد، ضد  یمعده، رفع زرد یو مقو رودهندهیاعمال کبد، ن یینارسا جه،یسرفه و سرگ اهیضد س
 لیاستکان آب سرد م کیقبل از هر غذا با »  گرنیضدم ،یقلب یکاهش قندخون، ضدحملات ناگهان ،یزرد

 «شود.

 (گرم) لیعرق زنجب
ضد نفخ، درمان  ،ییغذا تیضد تهوع و استفراغ، رفع مسموم ،یجنس یقوا رودهندهیمعده و کبد، ن تیتقو

 «شود لیاستکان م کیبعد از هر غذا »  حافظه، بادشکن تیبلغم، تقو

 (گرم و خشک) انیزنعرق 

معده، ضد قارچ  یکننده قو ی، ضد ترش کردن، ضد عفونمعده، ضد نفخ، بادشکن، ضد تهوع یمقو ب
 «بعد از هر عذا نصف فنجان میل شود»  موثر است اریو مضرات آن بس ادیرفع اعت یوانگل، برا

 )گرم ( سبز عرق زیره

 ،یخواب یدرمان ب ،یدرمان اختلالات تنفس ،یریکمک به هضم و لاغر کننده، ضد پ ،یمنیا ستمیس تیتقو
فنجان قبل از غذا  کی»  ییادرار و سم زدا شیافزا ،یو ضد باکتر روسیضد و ابت،یبتلا به داز ا یریجلوگ

 «شود. لیم

 (گرم) اهیس رهیز عرق
معالجه  ر،یترشحات ش ادکنندهیز ،یو هضم کننده، درمان کم خون رودهندهیرفع ضعف اعصاب، ن ،یضد چاق

 «شود لیاستکان م کیقبل از هر غذا »  خون یآورنده چرب نییزنان جوان، پا یزمان وقوع قاعدگ ریتاخ

 (گرم) ریعرق س

و  گاریس نیکوتیحاصله از ن تیخون، ضد مسموم یکننده قند خون و چرب میآورنده فشار خون، تنظ نییپا
 «شود. لیاستکان م کیبعد از هر غذا »  هوا یآلودگ

 عرق شاطره )طبیعت گرم (

تها آور ، مدر ، عفونتهای پوستی و خارش بدن ، معالــج مقوی کبد ، طحال ، چشم و ریشه دندان ، اش
 «قبل از غذا میل شود » صفرا و سودا،رفع حرارت بدن،تصفیه کننده خون،علاج سرماخوردگی و یرقان 
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 (گرم) عرق شاه اسپرم

معده، هضم کننده غذا، رفع اسهال و  تیرفع دل درد، ضدانگل، تقو ،یقاعدگ میدرمان زخم معده، تنظ
 «شود لیقبل از هر غذا نصف استکان م»  فراغاست

 عرق شلتوک )طبیعت گرم (

مو، رفع  ازیپ تیآن، تقو زشیشدن مو و ر دیاز سف یریسر، جلوگ یمو تیمجدد مو، تقو شیدر رو دیمف
 «شود لیاستکان صبح ناشتا م کی»  آن شرفتیاز پ یریو جلوگ مریآلزا یماریاز ب یریشگیاضطراب، پ

 طبیعت گرم (عرق شنبلیله )

کاهش دهنده کلسترول و قند خون ، فشار خون ، تقویت قوای جنسی ، ملین ، بادشکن ، جهت درمان 
 «قبل از غذا میل شود » بواسیر ، امراض رحم و مثانه ، درد مفاصل 

 (گرم) لهیعرق شنبل

خون، ضد  یو چرببرطرف کننده قند  ر،یکمک به بهبود زخم ها، ضد التهاب گلو و بواس ،یو مقو روبخشین

 لیبعد از هر غذا نصف استکان م»  شدن مو، درمان شوره سر دیو سف زشیاز ر یریاشتهاآور، جلوگ ،یلاغر
 «شود

 عرق شوید )طبیعت گرم (

کم کننده چربی خون ، معالج در بیماریهای کلیوی و امراض رحم و مثانه ، افزایش شیر مادران ، مسکن 
 «قبل از غذا میل شود » رفع بند آمدن ادرار درد معده ، 

 عرق شیرین بیان )طبیعت گرم (

 االتیام دهنده زخم معده و اثنی عشر ، نرم گننده سینه و گلو ، ضد سرفه ، خلط آور و گرفتگی صدا 
 «قبل از غذا میل شود » 

 عرق طارونه )طبیعت گرم (

در دمفاصل و روماتیسم ، کمردرد ، پا درد ، تقویت  مقوی قلب و اعصاب و اعضاء بدن ، آرامبخش ، معالج

 «به صورت شربت میل شود » موی سر 

 (معتدل و مرطوب)عرق عناب 

معده و درمان  یبدن، مقو یکننده عموم تیاعصاب، تقو یآرام کننده  ،یخواب یضد سرفه، درمان ب

 ییبعد از هر وعده غذا»  …مادر و  ریش یدهنده  شیتب و افزا یکاهش دهنده  ،یو ضعف عموم یخستگ
 « شود. لیفنجان م کی
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 (گرم و خشکعرق فراسیون )

اختلالات  ،یستریه رقان،ی ا،یمقاوم، مالار یمزمن، آسم، حصبه، سرفه ها یمبتلا به اسهال ها مارانیب یبرا
 «بعد از هر عذا نصف فنجان میل شود»  گردد یم زتجوی …و  یقاعدگ ریتاخ ،یکم خون ،یعصب

 سنی )طبیعت خنک (عرق کا

تصفیه کننده خون ، تب بر ، رفع فشار خون و صفرا ، معالج سرماخوردگی ، رفع عطش ، معالج یرقان ، 
 «قبل از غذا میل شود » حرارت و گرمی بدن و بیماریهای کبد و کلیه 

 (گرم) یعرق کاکوت

 ،یینایب تیتقو ،یه گوارشدستگا تیتقو ،یتنفس یکننده مجار یکننده اعصاب، ضد انگل، ضد عفون تیتقو

 «شود لیآب م وانیبعد از هر غذا همراه با نصف ل»  موثر در درمان ناخنک چشم ن،یمل ،یخواب یدرمان ب

 )سرد( عرق کاهو

کننده  ادیبدن، ز یها نیتامیکننده آهن و و نیآرام کننده، نرم کننده، ضد تشنج، صفراآور، خلط آور، تام

 «شود. لیتکان ماس کیقبل از هر غذا »  ادرار

 )معتدل( عرق کرفس
 یلاغر کننده، مدر، بازکننده عروق، مسکن اعصاب، آرامبخش، کمک در رفع سنگ ها سم،یدرمان رومات

 «شود. لیآب سرد م وانیل کیفنجان در  کی»  یادرار

 (گرم)عرق کلپوره 
 یستفراغ، مقوقند خون، رفع دل درد و ا عیآسم، ضد آفت، کاهش سر نیضد تشنج، تسک روبخش،ین

 «شود. لیاستکان م کیبعد از هر غذا »  کند یو اعمال کبد را مرتب م یاختلالات عصب

 کیالک )سرد(عرق 

از  یریتپش قلب و ضربان آن، جلوگ میبازکننده انسداد عروق، صفرابر، تنظ ،یقلب یها یماریجهت ب دیمف
 «شود. لیآب م وانیل کیقبل از هر غذا با »  سخت شدن رگها

 رق کیالک )طبیعت سرد(ع

تصفیه کننده جریان خون ، تنظیم ضربان قلب ، تقویت کبد ، اشتهاآور، معالج سردرد ، صفرا و سودا، رفع 
 «قبل از غذا میل شود » ناراحتی های ریوی و حساسیتهای پوستی ، معالج یرقان 

 عرق گاو زبان )طبیعت گرم (

ول و ترس و وحشت ، معالج سردی بدن ، مفید جهت ورم مقوی اعصاب ، آرام بخش ، نشاط آور ، مسکن ح
 «به صورت شربت میل شود » کلیه و دستگاه گوارش 
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 (گرم) اهیس عرق گزنه

مو،  زشیاز ر یریقند، جلوگ یماریعلاج ب ،یداخل یزیدر زنان، بند آورنده هر گونه خونر یقطع شدن قاعدگ
ادرار، رفع اخلاط خون، درمان  ادیپوست، ازد یها یماریرفع ب ،یو استخوان یعضلان یدهنده دردها نیتسک

 «شود. لیاستکان م کیبعد از هر غذا »  قرمز خون یدهنده گلبولها شیپروستات، افزا

 )سرد( زیعرق گشن
بعد  » یعفون یها یماریدر ب دیمف رودهنده،یمعده و روده، ن یبادشکن، ضدآفت و جوش، ضد کرم و باکتر

 « شود لیاستکان م کیاز هر غذا 

 عرق گل بابونه )طبیعت گرم (
مقوی مغز و اعصاب ، چشم ، آرامبخش ، مولد شیر ، خواب آور ، مسکن سردرد ، رفع میگرن ، ضد سرفه و 

سینه درد، التیام بخش زخم معده ، ورم بیضه ، درد رحم و مثانه ، اشتها آور ، قاعده آور ، برطرف کننده 

 «شود لین ماستکا کیقبل از هر غذا » آفت دهان 

 ی )معتدل(عرق گل ختم

صدا، نرم کننده  یو گرفتگ تیرفع التهاب مثانه، برونش ،یو عضلان یعصب یهایدرمان آسم، ضد ناراحت

 «شود. لیآب سرد م وانیل کیفنجان در  کیبعد از هر غذا »  پوست

 (گرم ) عرق گل زوفا

 کی»  یپادزهر قو ،یویر یع عفونتهاضد سرفه، خلط آور، دفع سموم، ضد قولنج، رف ،یضد سرماخوردگ

 «شود لیآب سرد م وانیل کیفنجان در 

 (سرد و خشک) بهار شهیعرق گل هم
 نیبدن، ضدالتهاب، تسک یمنیا ستمیس تیزخم، کاهش تب، ضد سرطان، ضد نفخ معده، تقو میبهبود و ترم

 « »  درمان عفونت گوش، ادرارآور و معرق، ،یقاعدگ یدردها

 (مگر) عرق مخلصه

 معده تیتقو ،یکمر و مفاصل عضلات یناراحت یبرا دیمف ،یدفع سموم، ضد قولنج، پادزهر قو ،یمقو ن،یمل

 «شود لیآب سرد م وانیل کیفنجان در  کیبعد از هر غذا » 

 عرق مرزه )طبیعت گرم(

 شکم مقوی دستگاه گوارش ، هضم کننده غذا ، اشتهاآور، ورم معده ، برطرف کننده رطوبت معده ، نفخ
 «بعد از غذا میل شود » 
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 (گرم و خشکی )گل میعرق مر

سلامت قلب و کاهش کلسترول، درمان زخم  تیضد نفخ، تقو ت،یضد التهاب و ضد حساس مر،یمبارزه با آلزا
 « »  …و  یائسگیو علائم  یو تبخال، درمان مشکلات قاعدگ یپوست یها یماریو ب

 عرق مورد )طبیعت سرد (

بواسیر ، دردمفاصل ، درد کمر ، قابض روده ، مصارف خارجی جهت رفع بد بویی بدن ، ضد  درمان اسهال ،
 عفونی دهان و محافظ دندان ، شستشو جهت ضد شوره سر و تقویت موی سر 

 عرق میخک )طبیعت گرم (

مقوی اعصاب و بدن ، تقویت هوش ، مغز، چشم ، لثه و دندان ، محرک قوی جنسی ، جلوگیــــری از 

 «شب میل شود » ته و نزله ، مسکن درد دندان ، ضد اسهال ، ضد انگل ، ضد سرطان ، ضد نفخ سک

 عرق نسترن )طبیعت معتدل (

 مقوی قلب ، معده کبد ، طحال و اعصاب ، تقویت کننده لثه و عامل ازدیاد هوش 

 «به صورت شربت میل شود » 

 (گرمی )نعنا فلفلعرق 
و  یعضلان یبهبود دردها ،یصفراو یصفرا و مجار سهیرفع اختلالات ک دستگاه گوارش، یرفع اسپاسم ها

 ،یو مخاط دهان یتنفس یرفع آب مخاط دستگاه ها ر،یضد نفخ، درمان خارش و که ،یو عصب یسمیرمات
 «شود لیاستکان م کیبعد از هر غذا »  اعصاب تیکننده، ضد اسهال، تقو یضدعفون

 عرق نعناء ) طبیعت گرم (

، اشتهاآور ، خوشبو کننده دهان ، ضد عفونی کننده ، عامل رقیق شـــدن خون ، رفع نفخ مقوی معده 
معده ، رفع سردی بدن ، سوء هاضمه ، تهوع ، دفع انگل ، ضد اسهال ، ضد دل پیچ ، بادشکن ، مسکن درد 

 «بعد از غذا میل شود » معده 

 عرق هل ـ دارچین )طبیعت گرم (

» مقوی و محرک قوه جنسی ، معالج بوی بد دهان ، سردرد، آرامبخــــش مقوی اعصاب و قوای فکری ، 

 «شب میل شود 

 ) ( قونیعرق هوفار

سرطان خون، فلج، ضد  ،یکم خون ،یسرفه، اسهال خون اهیس ت،یدرمان مننژ ت،یقاعده آور، ضد هپات
 «شود. لیفنجان م کی ییبعد از هر وعده غذا» … و یافسردگ
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 رم (عرق یونجه )طبیعت گ

 مقوی معده ، هضم کنده غذا ، اشتها آور ، مدر ، معالج رعشه ، سکته ، سردرد ، پایین آورنده قندخون ،
 «شب میل شود » آرامبخش ، خواب آور  

 گلاب ) طبیعت گرم (

تقوبت قلب و اعصاب معده ، کبد ، طحال و مغز ، تقویت کننده لثه و محکم کننده ریشه دندان ، لطافت 
 «مورد مصرف آرایشی ، شیرینجات و شربت » شبو کننده فضا پوست ، خو
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 )گیاهی معجون ها و عرقیات ترکیبی)

 
 (نصف لیوان)صبح ناشتا و شب قبل از خواب  آنپاک سازی رفع گرفتگی های کبد و : معجون کبد

قبل از هر  مان قند خون )و کمک به درترکیبی از گیاهان شفا بخش کاهنده قند خون : معجون قند خون

 وعده غذا یک استکان(

بعد از هر وعده غذا )  کاهنده و تنظیم کننده فشار خون ترکیبی از گیاهان شفا بخش: معجون فشار خون

 یک استکان(

لاغر ، ترکیبی از گیاهان شفا بخش کاهنده چربی خون و کلسترول خون معجون کاهنده چربی خون:

 ا یک استکان میل شود(قبل از هر وعده غذ)  کننده

مفید جهت تمامی امراض کلیه و مثانه و ورم کلیه و عفونت های  ترکیبی از گیاهان معجون تقویت کلیه:

 ) قبل از هر وعده غذا یک استکان( کلیوی و مجاری ادرار

 )بعد از هر وعده غذا یک استکان( مفید جهت کلیه امراض  معده و دستگاه گوارش:  معجون تقویت معده

 ) بعد از غذا یک استکان میل شود( یزنانه و اختلالات هورمون یهایدرمان ناراحت: معجون زنان

، تنظیم متابولیسم بدن، ضد چاقی ناشی از لاغر کننده  ضد اشتهای کاذب، چربی سوز و :معجون لاغری

 (یک استکان میل شود شود لیهر غذا م قبل و بعد از) سردی گوارش

استکان در روز در زمان  ک)یو مفید جهت کم خوابی  عصاب و آرامش بخشا تیتقو: معجون اعصاب

 (دلخواه

تقویت کننده کبد، ضد جوش و لک، رفع عطش، تقویت پوست، تصفیه کننده خون و چهار عرق سرد: 

 تب بر، رفع درد مفاصل گرم مزاجان )قبل از ظهر نصف لیوان(

آرامش بخش نیز می باشد. ) قبل  بر طعم خوش طبع گرم دارد و علاوهمعجون طعم دهنده غذا و چای: 

 از سرو به غذا و یا چایی به میزان لازم اضافه شود(

که  یبدن افراد و بخصوص افراد یبرا یعیو کاملا طب یمقو یاهیگ یاز معجون ها یکیمعجون جوانی: 

 باشد. یهستند م نییپا یجنس لیم یدارا
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 مراجعه فرمایید. giahnoosh.comبه نشانی  ین گیاهنوشعطاری آنلاسایر محصولات به  هبرای مشاهد
 

 :سایر محصولات

 ) شربت گلاب، شربت بهارنارنج، شربت زعفران، شربت بیدمشک و ...( شربت های گیاهی

 ) دمنوش کبد، دمنوش آرامش بخش، دمنوش قند خون و ...( دمنوش های گیاهی

 )روغن سیاه دانه، روغن خراطین، روغن نارگیل، روغن بادام تلخ و ...( ای گیاهیروغن ه
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